
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گاهها در یک نآفتابضد  

\ 

 :SPF (sun protection factor)پارامتر  لاحات و علائم مهم:اصط
د که باشمی B (UVB)اشعه فرابنفش فاکتور محافظت پوست در برابر 

 SPFت با آفتاب از محصولانتخاب ضدشود در هنگام اد میپیشنها

کنند یا ورزش می)در افرادی که بیرون کار می انتخاب شود 30بالای 

 Protection Gradeنیز از  UVAن محافظت از جهت میزا کنند(.

of UVA ها به نمایش ضد آفتاب رشود که با علامت )+( داستفاده می

محافظت بیشتر باشد های مثبت شود و هرچه تعداد علامتگذاشته می

 PA++++، به طور مثال است شتریب UVAپوست در برابر اشعه 

 سطح محافظت پوست را دارد. نیتربالا

 

به  کنندیکه از پوست در برابر نور محافظت م شودیگفته م یموضع یهاوردهآبه فر sunscreens ایها ضدآفتاب تعریف:

در  یسد دفاعایجاد در بدن دارد:  یادیز یعضو بدن است و عملکردها نیترعیهستند. پوست وس photoprotective یعبارت

وست بسیار افظت از پپس مح .و تولید ویتامین دی بدن یدما می، حس، تنظهایها و باکترروسیمثل و یبرابر عوامل خارج

 .موجود هستند (stick) کیبالم لب و است ،یاسپر ون،یژل، لوس ،کرم نظیر مختلف ها به اشکالضدآفتابباشد. می حائز اهمیت

به دنبال  یپوست کیتحر، داشته باشد( UVA, UVB)فرابنفش اشعه عملکرد مناسب در برابر  :آلویژگی یک ضد آفتاب ایده

 باشد. منیمناسب در دسترس بوده و ا متیبا ق، نداشته باشد

از  یریجلوگ ،یسوختگاز آفتاب یریابتلا به سرطان پوست، جلوگ سکیزودرس پوست، کاهش ر یریاز پ یریجلوگ :کاربردها

 یپوست یهالکه جادیا

 

باید مقدار کافی )یک لایه پوشاننده مناسب( روی ر برابر نور آفتاب قرار گرفتن داز ه قبل دقیق 30 الی 15 نحوه استفاده:

 ود. ش اعت نیز تجدیدیرد و هر دو سگ رارق پوست

 ت: نکابرخی 

 مهم است. اریبس قیتعر اید از شنا بع ایضد آفتاب پس از چند ساعت  یهااز کرم مجدد استفاده 

 اطلاع داشته باشید. خود از نوع پوست دیانتخاب کرم ضدآفتاب مناسب، حتماً با یبرا 

 شود.ماه توصیه نمی 6وزادان و اطفال زیر نها برای استفاده از ضدآفتاب 

 

 

Say YES To Sun 

Protection!   

Say NO to Skin 

Cancer! 


